Roma, 24.09.2012
Convegno:
Implicanze: e complicanze
dellfalcelismoernelrgiovani d -egalk
POESSIpIia dl Stralegie preventive

LA FEUNZIONE
FORMATIVA

DELLO SPORT

Prof. Pasquale Maoliterni

Universita Roma Foro Italico



Effetti positivi dell’attivita® fisico-sportiva
(Davidson College, North Caroeline: Frontiers in Psychiatry)

Produce effetti antiansia e antidepressivi

Incrementa e modula sostanze importanti per il
cervello, quali la serotonina, la adopamina, i
glutammato; 9l oppIoIal enaoegern, I cannaninelal

Fernisce al cenvellordell soggetto dipendente
guelle sostanze endogene che ricerca nella
chimica o nell’alcool

Rilascia sostanze (es. anandamide) che si legano
al recettori cannabinoldi (ricerche dimostrano
che la concentrazione di questi cannobinoidi
aumenta nel sangue dopo Y2 ora di esercizio
moderato, anche negli anziani)



BDNF: Fattore nervoso di derivazione cerebrale
(International Journal of Neuropsychopharmacoelogy)
Ha un effetto protettivo e neurotrofico

E" importante nel controllo del bilancio energetico
e del peso corporeo

Aumenta la capacita dil sopravvivenza del neureni

Aumenta la plasticita cerebrale, la capacita di
creare nuove connessioni sinaptiche

L2 depressione e correlata a un deficit dii BDNE
Unrattivita isica al 30N mimyi e capace di
nonmalizzare la concentrazione del 50N~

[ attivita fis/ca regojare incrementa It regolatori
iImmunitan (IL-6), inibendo I"attivazione di TNFE-

alfa dal cul segnale parte Il processo
Inflammatorio



L "attivita moetoria, fisica e sportiva e:

fondamentale nella formazione della
persena, Intesa nella sua integralita,

che ha nel corpo e nella corporelta
fespressione el farsi-adivenire-essere
PEersoena che, grazie allmovimento, entra
N relazione con se e con Iifmendo,
producende azioni, cognizioni e
metacognizioni



La pratica motoria e sportiva:

» CONiuga la presa di coscienza della
corporeita con nerme e principi volti a
strutturare comportamenti e
atteggiamenti valeralil e simbolice-
culturalir che sono alla Pase del processi
dif scambio e difinclusione seciale e della
formazione delle competenze di
cittadinanza attiva e democratica

» favorisce Il benessere e lo sviluppo
armonico, promuovendo una cultura
orientata al benessere/ben-essere



Glochi e sport sono

s forme di mediazione umana e culturale,
costrutti In funzione/espressione dello
sviluppo umano e seciale (V. storia
dell’'umanita), per riconescere nella persona
gl Intrecci tra soma e psiche

m pratiche intelligenti per sceprire, sollecitare,
disciplinare le potenzialita della persona

m relazionalmente coinvolgent:

= “luoghi” di'incontro tra Il se e I'altro, di
esplorazione, conoscenza, riconoscimento,
valorizzazione e riconciliazione tra diversita



Il gioco ed il movimento costituiscono aspetti
essenziali della vita umana.

Rispondono ad un bisogno fondamentale e
primario della persona, perché ne favoriscono
lo sviluppo armonico (benessere),
promuovendo e consolidando una cultura
orientata al rispetto delle regole e dell’altro
(ben-essere), di inclusione e di com-prensione
che prevenga il disagio personale e sociale e
promuova una significativa convivenza civile



Sport e movimento faveriscono

a catarsi degli istinti aggressivi innati,
a partecipazione

a soclalizzazione

| processii identitar

a solidarieta

a lealta e Il rispetto

a promozione della salute

., a patto che tali ebiettivii siano

Intenzionalmente perseguiti sul piano
educativo e formativo



MENS SANA ...

.. IN CORPORE SANO



Orandum; est
Ui Sit
MERS Sana i Coee
Sane

((E* desiderabile/auspicaniierche ¢i sia Una mente samna in un corpe sano)

Giovenale, “Satirae”, X, 356



L'attivita motoria e sportiva e importante per
lo sviluppo lunge tutte I'arce della vita, dai
piccolii agll anzianis;

Una eguilibrata attivita fisica e sportiva, In
Ui Clinia SEreno e di Sana Cempetizione,
stimola tutte le dimensioni di sviluppe
della persena;

Oltre a influire sulla fisicita e sullo spirito,
puo rivestire grande valore educativo ed
etico, di inclusione ed Iintegrazione.



Sport ... forma di vita

La vertiginosa ascesa di sport e tecnica indica
un mutamento della posizione fondamentale
dell’'esistenza umana.

Lo sport e diventato propriamente una nueva
forma di vita, si e allontanato dal gioco e
appartiene al mendo del lavere ceme una sua
manifestazione complementare ...

C’e Il rischio di essere sprovveduti innanzi allo
sport cosi come lo siamo di fronte alla tecnica
altamente sviluppata .

(Fink, 1957)



= Deport

m Agon

n Fair play

n Comi-penzione
s Competenza

= Solidarieta

Sporit

= | avoro

= Agonismoe

m Prevaricazione
n Compenzione
n Perfermance
x Individualismo



Competizione vs Cooperazione ?

= | e competizioni spingono ?Ii uomini gli uni contro gli' altri
con brutalita e perfezione tecnica.
e cose sono completamente diverse quando invece la
competizione siirealizza essa stessa come un gioco,
guando nasce daiun accordo, dal dare un sense
comune, da una quetidiana gieia per I'esistenza, quande
fa moltaratienzione a cio che assicural la salute elaivita
del compagno dil lotta;

n /[ giocare compettivo. e alveniaro un anare) tecnico:

Dil tutt'altra natura e invece quel gioco) al.compelizione
dove! Uil s/ misurano. con!/loro. siorzi ... dove primaldi
ogni tecnicizzazione e la tensione verso Il .
periezionamento dell’esistenzai che realizza e da forma
alllaccadimento ludico.

(Fink, 1957)



Funzionamento morale e stile motivazionale
(Shields e Bredemeler, 1995; Martinengo, 2009):

a) La competizione
m Sposta il focus sulise

m Riduce empatia verso gli
altri

m Favorisce ostilita e
comportamenti antisociali

m Ego orientation
(competenze e
centrazione sul compito):
aumenta il funzionamento
amorale

b) La cooperazione

E” task orientation
(competenza e centrazione sul
compito)

Favorisce comportamenti
sociali' positivi

Falaumentare il funzionamento
morale

[Ferientamento; all'compiiter si' e
fivelatorun determinante
causale della componente
legittimita solorse
parallelamentel orientamento
dISE\esasso



Spornt?

Selettivo
Competitivo
Esclusivo

Drelite

Per escludere chilnon

ce la fa ad essere un
campione

Promozionale
Formativo
lrac/tusivo

Per tutt

DIl Uit

Con tutt

Per alutare tuiti ad
essere migliori in
termini di
consapevolezza
eticamente agita



SALUTE

m UNo stato dil benessere fisico, mentale e soclale
che non consiste solo Inf un'assenza di malattia o
dil Infermita. (OMS,1945)

= ... Un fendamentale dirtto dell’inadividuo: e
Interesse della collettivita (art. 32, Costitlzione
Repupplica ltallana.)

= Un diritte della persona e un dovere di solidarieta
art. 2', Costituzione Repubblica ltallana)



Nuova Paideia ?

Il modello educativo dell” Atene classica
prevedeva che la fermazione si articolasse

In paiaeia fisica, comprendente la cura del
corpo e Il sue rafforzamento, e

palaela psichica, velta a garantire una
soclalizzaziene armonica dellfindividue

nella polis, nelllinteriorizzazione di quel valori
universalil che cestituivane I"et/ios del
POP0I0.

. Un tale modello puo ancora guidare | nostri
pPassi?



E” una sfida educativa che richiede un
Impegno dell’intera societa civile:

- nel riconoscere Il disvalore delle logiche
di mercatoer che seno alla base delle
alderrazieni delle speri e delimalessere
neividuale e speiale

- nella costruzione della citta educativa,
I ColrEspensanliia tra sistemariormale; nen
fermale e niermale (Dewey, HUSen,

. Vern), atiraversoer e sport per/di/con

tuttr.



Sport

s esperanto dell’umanita
(Ravasi, 201.2),

= Umanistico (Scurati, 2009),
m Inclusive (de Anna, 2009)

m ... educativo



Grazie dell’attenzione!

pasguale. moliterni@uniromad.it
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